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BAB V 

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian : 

1. Interaksi jenis pengemasan dan suhu penyimpanan berbeda nyata terhadap 

mutu kimia kadar air dengan rata-rata tertinggi yaitu sebesar 22,62%. 

2. Penggunaan jenis kemasan tidak berbeda nyata terhadap mutu kimia asam 

lemak bebas abon ikan lele dengan rata-rata tertinggi yaitu sebesar 20,24% 

dan berbeda nyata terhadap suhu penyimpanan dengan rata-rata tertinggi 

sebesar 21,31%. 

3. Mutu sensori abon ikan lele dengan uji hedonik tidak berbeda nyata terhadap 

warna, aroma, dan tekstur abon ikan lele. Warna dengan rata-rata tertinggi 

sebesar 3,80%  yang berarti panelis agak suka terhadap warna abon ikan lele, 

aroma dengan rata-rata tertinggi sebesar 3,53% yang berarti panelis agak suka 

terhadap aroma abon ikan lele, tekstur dengan rata-rata tertinggi sebesar 

3,70% yang berati panelis agak suka terhadap tekstur abon ikan lele. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan hasil dari penelitian yang sudah dilakukan maka penulis 

bermaksud memberikan saran yang mudah-mudahan bermanfaat bagi peneliti 

selanjutnya, yaitu sebagai berikut : 

1. Perlu adanya penelitian lanjutan perhitungan umur simpan menggunakan 

metode Arrhenius untuk menghitung umur simpan abon ikan lele yang 

disimpan selama 20 hari. 

2. Perlu dilakukan proses pengepresan setelah proses pencabikan untuk 

mengurangi kadar air. 

3. Pada pengujian sensori perlu dilakukan analisis setiap jenjang waktu 

pengambilan sampel. 
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